
SUPボード（通常8台まで）
ライフジャケット

SUP体験

午前の部 10:00〜12:00
午後の部 13:00〜15:00

体験時間

レンタル品

設備 ●お⼿洗い ⻑⽼湖駐⾞場内にあり
●更⾐室 なし。予め濡れてもいい恰好か、おた 
て、やまびこの森キャンプ場で着替え可
●シャワー なし。おたて、やまびこの森、や・
すまっしぇ利⽤可（有料）
●動きやすい濡れてもいい恰好
●帽⼦●タオル●着替え●メガネバンド
●⽇焼け⽌め●⾍刺されスプレー●飲み物
●防⽔ケース（スマホやカメラ⽤）

⻑⽼湖でSUP体験
ガイド付き 1台5,000円

※⻑⽼湖に15分前に集合

持物
（奨励品）

諸注意

➡宿泊者は3,000円に割引！
ボードレンタル 1台4,000円

・対象者は⾝⻑100cm~195cmまでの⽅で、ライフジャケットを正しく着⽤できる
⽅とさせていただきます。
・10歳未満のお⼦様は⼤⼈の⽅と⼆⼈乗りになります。
・ペット同伴可能（ペット⽤ライフジャケットの⽤意はございません。必要な⽅は
ご⽤意ください）ですが、おたてでペットは宿泊できませんのでご注意ください。
・⼤⼈数でのご予約の際は、順番でSUP体験をお楽しみください。
・体調が優れない、酒気を帯びている場合の体験はできません。

街道HOSTELおたて ☎�0224-26-8877 ✉otate@7kashuku.jp
https://shichikashuku-miyagi.co.jp/hostel
営業時間：9:00-18:00�|�定休⽇：⽕・⽔曜⽇

HPお申込み・お問い合わせ先


